
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

例会日 毎週水曜日 12：30 〜13：30 

（第 2・4・5 水曜日 19：00 〜） 

例会場  Scapes the Suite  

葉山町堀内 922-2 

事務局  葉山町商工会内       

〒240-0112 葉山町堀内 1883-3  

TEL 046（875）2810 

会長：          齋藤  友美  

副会長：   池田 美恵子 

副会長：       土佐 洋子 

幹事：            神朔 理紅 

副幹事：         齋藤 徹 

S.A.A.：         照沼 信行     

会長エレクト： 富田 淳 

WEEKLY BULLETIN    HAYAMA R.C. WEEKLY 
葉山ロータリークラブ 

第 2780 地区 2024 年〜2025 年度 

第 2001 回例会  2024.９.4 

9/4(水) 12:30  Scapes the Suite 

（11:30～ 理事会） 

1.開会点鐘（12:30）  

2. ロータリーソング  

 奉仕の理想♬     

３. 会長挨拶（会務報告）   

４. 幹事報告    

５. 委員会報告          

６. 出席報告     

７. ニコニコ BOX 

８. 卓話：株式会社 NUMATA  

代表取締役 沼田 宏之 さま 

９. 閉会点鐘（13：30） 

 

【会長の時間】（8 月２８日） 

皆さま、こんばんは。そしてゲストの津島さま、葉山ロータリークラブにようこそお越し下

さいました。卓話を楽しみにしております。さて、先日神奈川歯科大学附属病院の高齢者内科

に行ってきました。私の 83 才の父が最近物忘れが気になってきたので、受診しました。数ヶ

月前から予約をとり、検査結果を聞くのに 3 ヶ月後という感じです。認知症には型が数種類が

ありますが、最も多いのがアルツハイマー型。アルツハイマー病患者の脳にはゴミ（脳にとっ

て不要なものという意味です）が溜まる、というのを聞いたことはありますか？これはアミロ

イドβと呼ばれるたんぱく質で、①炎症②栄養不足③毒素、などが原因で作り出されると言わ

れています。以前、職業卓話でもお話しましたが、認知症と歯周病の関係は、近年の研究によ

って注目されています。歯周病はお口の中が常に炎症があります。主な原因菌であるポルフィ

ロモナス・ジンジバリス菌がアルツハイマー病で亡くなった方の脳から発見されたという報告

もあります。他にも歯周病は糖尿病を悪化させたり、脳疾患、がんなどの全身への悪影響があ

るので、月に一回、両親の歯のクリーニングをしています。アルツハイマー病はゆっくり 25

年かけて進行するとも言われていますので、私も今から生活習慣をしっかりと見直して行きた

いと思います。本日が本当の２０００回、ミレニアム例会！楽しんで行ってください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

幹事報告 

・【開催通知】地区ローターアクト

委員会（９月１５日） 

・第５３回 ロータリー研究会登録

のご案内 

到着刊行物 

・ロータリーの友 ９月号 
・横須賀北ロータリークラブ 
          例会のご案内 

ニコニコ BOX ￥5000 円 

（◎は大ニコニコです）   

•津島さん、よろしくお願いします。齋藤友美◎ 

•津島さん、ようこそ。卓話楽しみにしていま 

す。               齋藤徹◎ 

•津島さま、ようこそ！！      土佐洋子 

•津島様よろしくお願い致します。   菊池豪 

•津島様、楽しみにしております。 隈本源太郎 

•津島さまようこそ！        照沼信行  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

出席者 ６人 リモートなし 

出席率  ３０％ 

（６/15  2 人出席免除会員） 

 

メットライフ生命保険株式会社の津島弘

樹さまに、～愛と貢献に生きるコンサルタ

ント～をテーマに卓話をお願いしました。 

写真や旅行、野鳥などの趣味が多く、隈

本会員と共通の話題が多く、２次会でも盛

り上がりました。 

第 2780 地区 2024 年〜2025 年度

地区大会 

10 月 19 日(土)レンブラントホテル海老名、10

月 20 日(日)大和市文化創造拠点シリウスにて開催さ

れます。 

 

 

 

 


